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DDIICCAASS  DDEE  FFÉÉRRIIAASS  
 
Férias é um momento muito esperado pela garotada, eles chegam a esse período com 

muita alegria e energia total. Sabendo disso, a equipe do C E São José preparou 

algumas dicas de atividades, passeios e filmes divididos por série.  

 

Espoleta  
 
Teatro Sesc Anchieta  
 
Endereço: Rua Doutor Vila Nova, 245 Tel.:(11) 3234-3000 Quando: (Sáb e Sáb) às 11h00. R$ 
2,00 (crianças de 4 a 12 anos) e R$ 8,00. Grátis para crianças de até três anos. Bilheteria: 12h00 
às 22h00 (segunda a sexta); 09h00 às 21h00 (sábado); 17h30 às 19h00 (domingo). De 05/06 a 
31/07.  
 
Resenha:  
 
De Marcelo Romagnoli. A Banda Mirim, com seus onze integrantes entre músicos, cantores, 
atores e artistas circenses, quando se junta, faz bonito no palco. Foi assim com os musicais 
Felizardo (2005) e Sapecado (2008). Em sua nova peça, a atriz Cláudia Missura interpreta o 
personagem-título, responsável por armar (e amarrar) as divertidas confusões. Tudo começa 
quando o barão Torquato de Fru-Fru decide montar uma ópera em homenagem a São 
Pastelão. Espoleta fica encarregado de comprar um peru para a receita de polpetta servida 
após a exibição. Mas o menino gasta o dinheiro em um show de artistas de rua e ainda 
convida os saltimbancos, que nada entendem de canto lírico, a participar do espetáculo. A 
bagunça, embalada por deliciosas canções, só aumenta quando a filha da cozinheira, 
Frilópida (Nô Stopa), se apaixona pelo acrobata Serapião (Edu Mantovani). Estreou em 
05/06/2010. Até 31/07/2010.  
 

Alice no País das Maravilhas  
 
Locais e horários  
Teatro União Cultural Brasil-Estados Unidos  
 
Endereço: Rua Mário Amaral, 209 Tel.:(11) 2148-2904(11) 2148-2905  
 
Quando: (Sáb e Dom) às 15h30. R$ 20,00 (crianças de até 12 anos) e R$ 40,00. Bilheteria: 9h00 
às 19h00 (segunda a sexta); a partir das 13h00 (sábado e domingo). Rec. a partir de 5 anos. Até 
01/08.  
 
Resenha:  
 
Adaptação da Cia. Le Plat du Jour para o livro do inglês Lewis Carroll. Concebida por Alexandra 
Golik e Carla Candiotto, a adaptação prima pelo nonsense. Além de fiel, a trama se transforma 
em uma ótima comédia no palco. Sem conseguir companhia para brincar, a espevitada Alice (a 
atriz Natália Presser) depara com um coelho. Resolve segui-lo e cai em um buraco (uma das 



melhores cenas da peça, na qual Natália, presa por cabos, gira e simula a queda). Ao chegar ao 
fundo, ela encontra os personagens amalucados interpretados por Adriana Telg e Paula 
Flaiban. Enquanto Adriana utiliza em acrobacias sua experiência de circo, Paula incorpora uma 
engraçada Rainha de Copas. De forma bastante equilibrada, a montagem alterna humor 
pastelão e piadas mais complexas, garantindo o riso tanto das crianças quanto de seus 
acompanhantes adultos. Descompromissado com a lógica, o espetáculo não tem a pretensão 
de explicar nem esclarecer — só divertir. Estreou em 22/08/2009. Até 01/08/2010.  
 

A Ilha do Tesouro  
 
Teatro do Centro da Terra  
Endereço: Rua Piracuama, 19 Tel. (11) 3675-1595.  
Quando: (Dom e Dom) às 11h00 (chegar meia hora antes). R$ 30,00 (crianças entre 7 e 12 
anos) e R$ 60,00. Adulto acompanhado de uma criança paga preço único de R$ 60,00. 
Bilheteria: 10h00 às 17h00 (segunda a sexta); a partir das 09h00 (domingo). Rec. a partir de 7 
anos. De 31/01 a 25/07.  
 
Resenha por Luiz Fukushiro:  
 
De Ricardo Karman. Quando estreou em 2005, a peça causou frisson — era difícil conseguir um 
lugar para acompanhar a divertida aventura. O motivo: a proposta nada convencional de 
mesclar encenação, interatividade e uma instalação cenográfica de 500 metros feita de 
madeira, lona e barro. Tudo começa numa taverna. Depois de uma cena, as crianças 
(obrigatoriamente com mais de 7 anos) entram por um alçapão e partem em busca do tal 
tesouro — vale levar uma lanterna. Do outro lado, os adultos viram piratas e também 
participam da brincadeira em túneis, labirintos e cenários de luta de espada até o desfecho, 
dentro do Teatro do Centro da Terra. Dica: como há vagas para apenas 25 duplas (um adulto e 
uma criança, de preferência), recomenda-se ligar antes para verificar a disponibilidade de 
ingressos. Estreou em 14/05/2005. De 31/01/2010 a 25/07/2010.  
 

Locais para serem visitados:  
Museu Afrobrasil.  
MAM Museu de Arte Moderna.  
Oca - Pq. do Ibirapuera.  
Masp.  
Pinacoteca.  
Museu da língua Portuguesa.  
Museu de Arte Sacra.  
Marco Zero e Catedral da Sé.  
Pátio do Colégio.  
Centro Cultural Caixa Econômica  
Centro Cultural do Banco do Brasil  
Centro Cultural de São Paulo.  
Museu Lasar Segall.  
Museu do Teatro Municipal (Pça. Ramos de Azevedo – Centro SP).  
Museu do Ipiranga.  
Museu de Zoologia (ao lado do Museu do Ipiranga).  
MAE – Museu de Arqueologia e Etmologia (USP).  
MAC – Museu de Arte Contemporânea ( pça. Do Relógio – USP).  
Casa de Cultura Japonesa – USP.  
Instituto Butantan.  
Itaú Cultural  
Casa das Rosas (Av. Paulista).  



Sesi (Av.Paulista).  
Mugeo - Museu de geologia.  
Aquário de São Paulo (Ipiranga)  
Jardim Botânico (Jabaquara – Zona Sul).  
Jardim Zoológico (Jabaquara – Zona Sul).  
Estação Ciência (Lapa).  
 

É aconselhável consultar os sites e guias culturais para confirmar as 
programações horários e faixa etária. SITE CULTURAL – 

www.catracalivre.com.br 
 

 5º anos  
 
Fazer a leitura do livro “A fenda do tempo” de Dionísio Jacob, editora SM  
(leitura obrigatória do 3º bimestre)  
Sugestões de atividades para serem realizadas em julho e exercitar o pensamento:  
Livro de Matemática: págs. 126,127,128 e 129/ Jogos: achei o abelhudo e dividindo e 
fechando. Págs: 124,125 ,76,77,38 e 39.  
Livro de Ciências: pág. 142.  
Leitura de livros:  
- Clarice Bean tem um problema, de Lauren Child, editora Ática  
- Fugindo de casa, de Suzana Dias Beck, Edit. Moderna  
- Bia na Ásia  
- Bia na Europa, de Ricardo Dreguer, Edit. Moderna  
- Simbad, o marujo, de Ana Maria Machado, Edit. Moderna  
- Atrás da porta, de Ruth Rocha, Edit. Salamandra  
- Cinthia Holmes e Watson e suas incríveis descobertas, de Ruth Rocha, Edit. Salamandra  
- Judy Moody declara independência  
- Judy e Chiclete – Natal Superlegal, de Megan MacDonald , Edit. Salamandra  
- Leitura de Gibis  
Filmes:  
- O fantástico mistério de Feurinha.  
- Toy Story 3  
- Percy Jackson  
- Eclipse  
- Alice no País das Maravilhas  
História:  
Pesquisar imagens de Patrimônios históricos:  
-Minas Gerais  
- Rio de Janeiro  
- Construção no século XVIII  
Livro de Português:  
Fazer arte  
Págs: 34,35 ,86,87,114 e 115. 

 

 

 
 



 
 
 
 
6º anos  
FILMES: 
- O núcleo: Missão ao centro da terra.  
Direção : Jon Amiel  
USA -2003  
Prof. Valdson  
- Hércules, animação da Disney.  
Prof. Mauricio  
LEITURAS:  
- Confissões de uma vira- lata  
Autor : Orígenes Lessa  
- Memórias de um fusca  
Autor : Orígenes Lessa  
- A escada de Nuvens  
Autor: Ganymedes José  
- Mais-que- perfeita adolescente  
Autor : Sylvia Orthof  
- O mágico de Oz  
Autor: Frank Baum  
-Memórias de um cabo de vassoura  
Autor : Orígenes Lessa  
- O menino que inventou a verdade  
Autor: Pedro Bloch  
- Rafa, bom de bola  
Autor: Pedro Bloch  
- Pai, me compra um amigo?  
Autor: Pedro Bloch  
- Peter Pan  
Autor : James Barrie  
- Os 12 trabalhos de Hércules  
Autor: Ganymedes José  
 

EXERCÍCIOS DE MATEMÁTICA: 
Exercícios  

 Páginas  

 11,12,13,e 15   45  

 4,7 e 8   64  

 9 e 14   65  

 10,17 e 18   79  

 3 e 8   101  

 9 e 11   115  

 10,12,15 e 16   143  

 10 e 12   163  

 17,22 e23   305  

 

 



 

 

 

 

7º anos  
FILMES:  
- Domésticas  
Direção : Fernando Meirelles  
Brasil -2001  
Prof. Valdson  
-Filhos do Paraíso ( assistiram partes do filme no 2º bimestre)  
Prof. Mauricio  
LEITURAS:  
- Polyanna  
Autor : Eleonor H. Potter  
- Noções de coisas  
Autor : Darcy Ribeiro  
- Feras de lugar nenhum.  
Autor : Uzodinma Weala  
Contos novos  
Autor : Mário de Andrade  
- O Físico  
Autor : Noah Gordon  
- Uma Breve Introdução à Filosofia  
Autor: Thomas Nigel  
- Odisséia  
Autor: Homero  
- Ilíada  
Autor: Homero  
 

EXERCÍCIOS DE MATEMÁTICA: Exercícios   Páginas  

 22,25 e 26   267  

 43,1,3 e 5   270  

 4,5,6,7,9,10,15 e 16   274  

 1,2,3,4 e 5   275  

 7,11,15 e 16   276  

 18,19,20,21,22   277  

 1,2 e 3   278  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
8º anos  
FILMES:  
- Adeus, Lenin  
Direção: Wolfgnger Becker  
Alemanha – 2003  
Prof. Valdson  
- Os fantasmas de Scrooge.  
Prof. Mauricio  
- LEITURAS:  
- Polyanna  
Autor : Eleonor H. Potter  
- Noções de coisas  
Autor : Darcy Ribeiro  
- Feras de lugar nenhum.  
Autor : Uzodinma Weala  
Contos novos  
Autor : Mário de Andrade  
- O Físico  
Autor : Noah Gordon  
- Uma Breve Introdução à Filosofia  
Autor: Thomas Nigel  
- Odisséia  
Autor: Homero  
- Ilíada  
Autor: Homero  

EXERCÍCIOS DE MATEMÁTICA: Exercícios   Páginas  

 1 e 3   59  

 2   63  

 4 e 5   71  

 3 e 8   74  

 6 e 9   77  

 7,1 e 3   306  

 7,10,11,13,14,15 e 17   307  

 23   308  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

9º anos  
EXERCÍCIOS DE MATEMÁTICA: Exercícios   Páginas  

 6 ao 11   74 e 75  

 11 ao 18   87  

 9 ao 14   127  

 5 ao 12   142 e 143  

 

1º Ensino médio  
EXERCÍCIOS DE MATEMÁTICA Exercícios   Páginas  

 33 e 34   104  

 35,36 e 37   106  

 23 ao 34   125  

 81 ao 86   142  

 

 
LIVROS:  
- Livros paradidáticos de leitura obrigatória do 2ª.semestre.(ver relação no 
site).  
Sugestões:  
- 13 dos melhores contos de amor da literatura brasileira, organização de Rosa 
Amanda Strusz.  
Rio de Janeiro: Ediouro, 2003.  
- A Idade Média explicada aos meus filhos, de Jacques Le Goff  
Rio de Janeiro: agir, 2007. Tradução de Hortencia Lencastre.  
- Camelot 3000, de Mike Barr e Brian Bolland.  
São Paulo: Mythos, 2006.  
 

2º Ensino médio  
EXERCÍCIOS DE MATEMÁTICA Exercícios   Páginas  

 112 ao 117   329 e 330  

 75 ao 78   325  

 59 ao 61   323  

 40 ao 45   345  

 

 
EXERCÍCIOS DE FÍSICA Exercícios   Páginas  

 L 18 ao L 22   142 ao 143  

 T 120 ao T 126   114 e 115  

 L 14 ao L 17   118  

 



LIVROS:  
- Livros paradidáticos de leitura obrigatória do 2ª.semestre.(ver relação no site).  
Sugestões:  
- O médico e o monstro, de Robert Louis Stevenson.  
Porto Alegre: L&PM, 2002.  
- Fausto Zero, de J.W. Goethe.  
São Paulo: Cosac&Naify, 2001.  
- O cavaleiro das trevas, de Frank Miller.  
São Paulo: Abril / DC Comics, 1986.  
- Melhores poemas de Castro Alves. Organização de Ledo Ivo.  
São Paulo: Global, 2000.  

 

 
3º Ensino Médio  
EXERCÍCIOS DE MATEMÁTICA Exercícios   Páginas  

 117 ao 135   486 e 487  

 

 
EXERCÍCIOS DE FÍSICA Exercícios   Páginas  

 573 ao 602   645 à 648  

 

 
LIVROS:  
- Livros paradidáticos de leitura obrigatória do 2ª.semestre.(ver relação no site).  
Sugestões:  
- Johny vai à guerra, de Dalton Trumbo. Tradução: Elza Viany.  
São Paulo: Relume-Dumará, 203.  
- Melhores poemas de Manuel Bandeira, organização de Francisco de Assis Barbosa.  
São Paulo: Global, 2004.  
- Melhores poemas de Mário de Andrade, organização de Gilda de Mello e Souza.  
São Paulo: Global, 2003.  
- Semana de 22: entre vaias e aplausos, de Márcia Camargo.  
São Paulo: Boitempo, 2002.  
 

 

Miss Potter 
titulo original: (Miss Potter) 
lançamento: 2006 (EUA) (Inglaterra) 
direção: Chris Noonan 
atores: Renée Zellweger , Lucy Boynton , Ewan McGregor , 
Barbara Flynn , Matyelok Gibbs 
duração: 92 min 
gênero: Drama 
Beatrix Potter (Renée Zellweger) foi um verdadeiro fenônemo 

da literatura no início do século XX. Ela criou uma série de livros e 
personagens infantis que são amados até os dias atuais, além de serem 
adaptados para outras mídias. Mas, apesar do sucesso de seu trabalho, ela 
sempre manteve sua vida pessoal em segredo. 



 

Tudo Acontece em Elizabethtown 
titulo original: (Elizabethtown) 
lançamento: 2005 (EUA) 
direção: Cameron Crowe 
atores: Orlando Bloom , Kirsten Dunst , Susan Sarandon , Alec Baldwin , 
Bruce McGill 
duração: 123 min 
gênero: Comédia Romântica 
Após provocar um prejuízo de US$ 972 milhões para a Mercury, a maior 
empresa de esportes dos Estados Unidos, ao elaborar um tênis que foi 

um fiasco, Drew Baylor (Orlando Bloom) é demitido pelo magnata Phil DeVoss (Alec Baldwin). 
Ellen Kishmore (Jessica Biel), sua namorada, acaba com Drew. Ele decide cometer suicídio e 
estava para executá-lo, quando o celular toca. Drew atende e sabe através da sua irmã, 
Heather (Judy Greer), que o pai deles, Mitchell (Tom Devitt), morrera de infarto em 
Elizabethtown, Kentucky, cidade-natal de Drew. Heather diz que ela e a mãe deles, Hollie 
(Susan Sarandon), precisam do apoio dele e, além disto, teria de ir até Elizabethtown para 
ajudar a organizar o funeral. No vôo ele conhece Claire Colburn (Kirsten Dunst), uma aeromoça 
que lhe dá alguma esperança no futuro. Porém este futuro pode ser incerto, pois as pessoas 
que crêem nele são os moradores de sua cidade, que o julgam um vencedor. Mas logo será 
publicado que Drew cometeu um dos maiores fiascos comerciais do país. 
 

Tróia 
titulo original: (Troy) 
lançamento: 2004 (EUA) 
direção: Wolfgang Petersen 
atores: Brad Pitt , Eric Bana , Orlando Bloom , Diane Kruger , Sean Bean 
duração: 162 min 
gênero: Aventura 
Em 1193 A.C., Paris (Orlando Bloom) é um príncipe que provoca uma 
guerra da Messência contra Tróia, ao afastar Helena (Diane Kruger) de 
seu marido, Menelaus (Brendan Gleeson). Tem início então uma 

sangrenta batalha, que dura por mais de uma década. A esperança do Priam (Peter O'Toole), 
rei de Tróia, em vencer a guerra está nas mãos de Aquiles (Brad Pitt), o maior herói da Grécia, 
e seu filho Hector (Eric Bana). 

Matrix 
titulo original: (The Matrix) 
lançamento: 1999 (EUA) 
direção: Andy Wachowski , Larry Wachowski 
atores: Laurence Fishburne , Carrie-Anne Moss , Hugo Weaving , Joe 
Pantoliano , Marcus Chong 
duração: 136 min 
gênero: Ficção Científica 
Em um futuro próximo, Thomas Anderson (Keanu Reeves), um jovem 
programador de computador que mora em um cubículo escuro, é 

atormentado por estranhos pesadelos nos quais encontra-se conectado por cabos e contra sua 
vontade, em um imenso sistema de computadores do futuro. Em todas essas ocasiões, acorda 
gritando no exato momento em que os eletrodos estão para penetrar em seu cérebro. À 
medida que o sonho se repete, Anderson começa a ter dúvidas sobre a realidade. Por meio do 
encontro com os misteriosos Morpheus (Laurence Fishburne) e Trinity (Carrie-Anne Moss), 
Thomas descobre que é, assim como outras pessoas, vítima do Matrix, um sistema inteligente 
e artificial que manipula a mente das pessoas, criando a ilusão de um mundo real enquanto 



usa os cérebros e corpos dos indivíduos para produzir energia. Morpheus, entretanto, está 
convencido de que Thomas é Neo, o aguardado messias capaz de enfrentar o Matrix e 
conduzir as pessoas de volta à realidade e à liberdade. 
 

10 Coisas que Eu Odeio em Você 
titulo original: (10 Things I Hate About You) 
lançamento: 1997 (EUA) 
direção: Gil Junger 
atores: Heath Ledger , Julia Stiles , Joseph Gordon-Levitt , Larisa Oleynik , 
David Krumholtz 
duração: 97 min 
gênero: Comédia 
A situação está tensa na cada dos Stratford. Bianca (Larisa Oleynik) não vê 
a hora de arranjar um namorado, mas seu pai (Larry Miller) não permite 

que ela saia com garotos. Após muita insistência, o pai toma uma resolução: Bianca pode 
namorar, desde que sua irmã, Katharina (Julia Stiles), namore também. Só que Katharina é 
uma verdadeira megera, que não tem amigos na escola nem em lugar algum. Para resolver a 
questão, Cameron (Joseph Gordon-Levitt), apaixonado por Bianca, resolve custear Patrick 
Verona (Heath Ledger) na tentativa de fazer com que Katharina se apaixone por ele. 
 

Guerra de Canudos 
titulo original: (Guerra de Canudos) 
lançamento: 1997 (Brasil) 
direção: S�rgio Rezende 
atores: Jos�Wilker , Paulo Betti , Cl�udia Abreu , Marieta Severo , Selton 
Mello 
duração: 169 min 
gênero: Drama 
Em 1893, Antônio Conselheiro (um monarquista assumido) e seus 
seguidores começam a tornar um simples movimento em algo grande 

demais para a República, que acabara de ser proclamada e decidira por enviar vários 
destacamentos militares para destruí-los. Os seguidores de Antônio Conselheiro apenas 
defendiam seus lares, mas a nova ordem não podia aceitar que humildes moradores do sertão 
da Bahia desafiassem a República. Assim, em 1897, esforços são reunidos para destruir os 
sertanejos. Estes fatos são vistos pela ótica de uma família, que tem opiniões conflitantes 
sobre Conselheiro. 
 

Mississipi em Chamas 
titulo original: (Mississippi Burning) 
lançamento: 1988 (EUA) 
direção: Alan Parker 
atores: Gene Hackman , Willem Dafoe , Frances McDormand , Brad Dourif 
, R. Lee Ermey 
duração: 122 min 
gênero: Drama 
Mississipi, 1964. Rupert Anderson (Gene Hackman) e Alan Ward (Willem 
Dafoe), dois agentes do FBI, investigam a morte de três militantes dos 

direitos civis em uma pequena cidade onde a segregação divide a população em brancos e 
pretos e a violência contra os negros é uma tônica constante. 
 
 
 
 



 

O Amor Não Tira Férias 
titulo original: (The Holiday) 
lançamento: 2006 (EUA) 
direção: Nancy Meyers 
atores: Cameron Diaz , Kate Winslet , Jude Law , Jack Black , Eli Wallach 
duração: 138 min 
gênero: Comédia Romântica 
Iris Simpkins (Kate Winslet) escreve uma coluna sobre casamento 
bastante conhecida no Daily Telegraph, de Londres. Ela está apaixonada 
por Jasper (Rufus Sewell), mas logo descobre que ele está prestes a se 

casar com outra. Bem longe dali, em Los Angeles, está Amanda Woods (Cameron Diaz), dona 
de uma próspera agência de publicidade especializada na produção de trailers de filmes. Após 
descobrir que seu namorado Ethan (Edward Burns) não tem sido fiel, Amanda encontra na 
internet um site especializado em intercâmbio de casas. Ela e Iris entram em contato e 
combinam a troca de suas casas, com Iris indo para a luxuosa casa de Amanda e esta indo para 
a cabana no interior da Inglaterra de Iris. Logo a mudança trará reflexos na vida amorosa de 
ambas, com Iris conhecendo Miles (Jack Black), um compositor de cinema que trabalha com 
Ethan, e Amanda se envolvendo com Graham (Jude Law), irmão de Iris. 
 

Minha Amada Imortal 
titulo original: (Beloved Immortal) 
lançamento: 1994 (EUA) 
direção: Bernard Rose 
atores: Gary Oldman , Jeroen Krabbé , Isabella Rossellini , Johanna ter 
Steege , Marco Hofschneider 
duração: 123 min 
gênero: Drama 
Viena, 1827. Ludwig Von Beethoven (Gary Oldman) morre e um grande 
amigo do compositor, Anton Felix Schindler (Jeroen Krabbé), decide 

cumprir o último desejo do maestro, que deixava em testamento tudo para a "Amada 
Imortal", sem especificar o nome desta mulher. Assim empreende uma jornada tentando 
encontrá-la, encontrando em sua procura um retrato desconhecido de Beethoven 
 

 
 
Danton - O Processo da Revolução 
titulo original: (Danton) 
lançamento: 1982 (França) (Polônia) 
direção: Andrzej Wajda 
atores: Gérard Depardieu , Wojciech Pszoniak , Anne Alvaro , 

Roland Blanche , Patrice Chéreau 
duração: 130 min 
gênero: Drama 
Na primavera de 1794, Danton (Gérard Depardieu) retorna a Paris e constata que o Comitê de 
Segurança, sob a incitação de Robespierre (Wojciech Pszoniak), inicia várias execuções em 
massa. O povo, que já passava fome, agora vive um medo constante, pois qualquer coisa que 
desagrade o poder é considerado um ato contra-revolucionário. Nem mesmo Danton, um dos 
líderes da Revolução Francesa, deixa de ser acusado. Os mesmos revolucionários que 
promulgaram a Declaração de Direitos do Homem implantaram agora um regime onde o terror 
impera. Confiando no apoio popular, Danton entra em choque com Robespierre, seu antigo 
aliado, que detém o poder. O resultado deste confronto é que Danton acaba sendo levado a 
julgamento, onde a liberdade, a igualdade e a fraternidade foram facilmente esquecidas 


